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L’histoire d'Estrella… 
 
La rencontre entre Deanna et Estrella 
 

Estrella est malheureusement une 
martyre : Comme de nombreux chevaux, 
lorsqu’ils ne servent plus, on ne les 
entretient plus ! 

Lorsque Néva MARTIN, sa fille, tombe 
nez à nez sur cette jument sur une foire 
aux chevaux, elle peut lire dans ses yeux 
toute la détresse d’un animal maltraité.  

Estrella est espagnole, même les 
cicatrices de sa selle en témoignent…  
Cette jument est comme ces milliers de 
chevaux vendus sur les foires du sud-
ouest, les « casses » des équidés… 

300 €, voilà le prix auquel on pouvait racheter et sauver Estrella de la boucherie. 
Le prix de la carcasse en somme !  

Deanna et Néva n’ont évidemment pas hésité, et ce malgré des finances précaires : Il 
fallait donner à la petite jument la possibilité d’une vie convenable et digne au sein de son 
refuge et lui faire oublier son passé malheureux. 

L’arrivée chez APPA EQUIDES  
Après de telles épreuves, Estrella était démoralisée et très amaigrie. Heureusement, la 
méthode de l’association est bien rodée pour remettre les animaux en état ! 

Chez elle, chaque animal a des soins, de la nourriture et est inclus dans un groupe 
par affinités. 

Il y a aussi une stabulation séparée dite « infirmerie » pour les cas gravissimes. 

Au niveau nourriture, foin à volonté toute l’année, de façon à ce que chacun régule sa 
consommation en fonction de ses besoins. Les rations du matin et du soir sont «  la carte »  
selon le type de cheval, son âge, ses problèmes de santé et ses besoins énergétiques 
individuels. Ensuite, leur vie se rapproche au maximum de la vie naturelle et Deanna 
MARTIN s’est fait un point d’honneur à ne pas déroger à cette règle ! 

Aujourd’hui, Estrella a repris du poids et de l’état : reste ses graves problèmes de 
fourbures non soignées à solutionner, ce qui prendra du temps !  

 


